(RISTY

Catuea  Cafi
MENU DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE DE 2026

LUNES
Sopa de verdura
Arroz/ Frijol
PASTEL DE PAPA CON TROCITOS DE POLLO
(o)
CHILE EN NOGADA CON ARROZ
MARTES
Frijoles de olla
Arroz / Frijoles fritos
CARNE EN SU JUGO
CARNE AL PASTOR
MIERCOLES
Crema de elote
Ensalada y pan
ESPAGUETI CON ALBONDIGAS EN SASLA POMODORO
MACARRON EN SALSA ALFREDO CON ESPINACA Y TROZOS DE POLLO
JUEVES
Sopa de pasta
Arroz / Frijol
ENCHILADAS VERDES DE PIERNA
PARRILLADA DE ARRACHERA

VIERNES
Sopa poblana (calabaza, rajas y elote)
Arroz rojo / Frijol
PECHUGA SUPREMA A LAS FINAS HIERBAS (con pure de papa y ensalada)
LONCHE CON CERDO DESHEBRADO Y SALSA BBQ (pan salado) (con papa gajo)
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