(RISTY

Cagind i Caff
MENU DEL 10 AL 14 DE AGOSTO DE 2026

LUNES
Frijoles de olla
Arroz / Frijoles fritos
CARNE EN SU JUGO
CARNE AL PASTOR

MARTES
Sopa de pasta
Arroz / Frijol
TROZOS DE POLLO EN SALSA DE CHIPOTLE
ENCHILADAS DE PIERNA SUIZAS

MIERCOLES
Sopa de verdura
Arroz/ Frijol
PAPA RELLENA DE ARACHERA
TROZOS DE PIERNA EN ADOBO CON NOPALES

JUEVES
Sopa poblana (calabaza, rajas y elote)
Arroz / Frijol
PASTEL DE CARNE
ROLLO DE PECHUGA RELLENO DE VERDURA EN SALSA DE MORRON ROJO

VIERNES
Lentejas
Arroz rojo / Frijol
PASTEL AZTECA DE POLLO
BISTEC CON PAPAS EN SALSA CHILE PASILLA
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